DAFTAR PUSTAKA

Azwar, S. A. (2014). Metodelogi Penelitian. Yogyakarta: Pustaka Pelajar.
Azwar, S. A. (2014). Realibilitas dan validitas. Yogyakarta: Pustaka Pelajar.
Azwar, S. A. (2014). Penyusunan Skala Psikologi. Yogyakarta: Pustaka Pelajar.

Becker, M. H & Janz, N. K. (1984). The health belief model: a decade later.
Health Education Quarterly (Spring, 1984), 11(1), 1-47

Departemen Kesehatan Republik Indonesia. (2004). Hygiene sanitasi makanan
dan minuman (HSMM). Jakarta: Buku pedoman akademi penilik kesehatan

Dunia Informasi Kesehatan. (2014, Agustus). Pengertian makanan sehat untuk
menjaga kesehatan Kita. Diambil dari http://www.dunia
informasikesehatan.com/2014/08/pengertian-makanan-kesehatan-untuk-
menjaga.html?m=1

Harsanto, P. W. (2009). Gaya hidup modern dan iklan (budaya makan mie instan
sebagai identitas). Jurnal Seni dan Pendidikan Seni,7(1), 77-87

Kuroifah, M. (2014). Pengaruh daya tarik iklan makanan instan terhadap
perilaku konsumsi makanan pada mahasiswa kos program studi pendidikan
teknik boga FT UNY.(Skripsi diterbitkan, Fakultas Teknik Universitas Negri
Yogyakarta. Yogyakarta). Di ambil dari http://eprints.uny.ac.id/20796/

Lestary, H., & Sugiharti. (2007). Perilaku beresiko pada remaja menurut survei
kesehatan reproduksi remaja Indonesia. Jurnal Kesehatan Reproduksi, 1(3),
136-144.

Mubarokah, A., Sartono, A.,&Isworo, T. J. (2014). Hubungan pengetahuan gizi
dan keamanan pangan dengan konsumsi mie instan pada santriwati sma
pondok pesantren asy-syarifah mranggen Demak. Jurnal Gizi Universitas
Muhammadiyah Semarang, 3(1), 1-7.

Mustinda, L. (2017, 3 Mei). Mie instan boleh dimakan tiap hari? Ini saran ahli
gizi. Detik food. Diambil dari: http://m.detik.com/food/read/2017/05/
03/175526/3490923/900/mie-instan-boleh-dimakan-tiap-hari-ini-saran-ahli-

aizi.

46


http://m.detik.com/food/read/2017/05/03/175526/3490923/900/mie-instan-boleh-dimakan-tiap-hari-ini-saran-ahli-gizi
http://m.detik.com/food/read/2017/05/03/175526/3490923/900/mie-instan-boleh-dimakan-tiap-hari-ini-saran-ahli-gizi
http://m.detik.com/food/read/2017/05/03/175526/3490923/900/mie-instan-boleh-dimakan-tiap-hari-ini-saran-ahli-gizi

Nadianti, L. V & Rahayu, S. M. (2015). Hubungan health belief dengan perilaku
compliance pada pasien penderita gagal ginjal kronik yang menjalani
hemodialisa di Rumah Sakit Al-Islam Bandung. Prosiding Psikologi,
Prosiding penelitian sivitas akademika Unisba (Sosial dan Humaniora) 237-
243

Nisfiannoor, M. (2009). Pendekatan statistika modern untuk ilmu sosial. Jakarta:
Salemba Humanika

Novianto, S. (2016). Perbedaan health belief mahasiswa perokok Universitas Esa
Unggul berdasarkan jenis kelamin.(Skripsi tidak diterbitkan). Fakultas
Psikologi Universitas Esa Unggul. Jakarta.

Ogden, J. (2004). Health Psychology: A textbook (thirt edition). Two Penn Plaza,
New York, NY. USA

Riska, R&Jus’at, . (2013). Hubungan antara konsumsi mie instan, asupan (energi
protein, vitamin A dan Fe) dan status gizi laki-laki usia 19-29 tahun di pulau
Sumatra (analisis data sekunder riskesdas 2010). Jurnal Kesehatan, 5(1), 1-
14.

Santrock, John. W. (2014). Psikologi pendidikan buku 1 (Harya Bhimasena,
penerjemah). Jakarta: Salemba Humanika

Sarkim, L., Nabuasa, E.,& Limbu, R. (2010). Perilaku konsumsi mie instan pada
mahasiswa fakultas kesehatan masyarakat undana Kupang yang tinggal di
kos wilayah Naikoteh. MKM, 5(1), 41-48.

Smet, B. (1994). Psikologi kesehatan. Jakarta: PT. Grasindo

Sugiyono. (2009). Metode penelitian kuantitatif kualitatif dan R&D. Bandung:
Alfabeta

Sugiyono. (2012). Metode penelitian kuantitatif kualitatif dan R&D. Bandung:
Alfabeta

Sugiyono. (2014). Statistika untuk penelitian. Bandung: Alfabeta, CV

Wahyuningsih, M. (2013, Juni). Bahaya kesehatan yang mengintai dibalik
nikmatnya mi instan. Diambil dari: http//health.detik.com/read/
2013/06/08/085111/2267724/763/bahaya-kesehatan-yang-mengintai-di
balik-nikmatnya-mie-instan

World Instant Noodle Asscociation (WINA). (2017). National trend in instan
noodle demands. Diambil darihttps://instantnoodles.org/en/noodles/
market.html

Wulandari, F., V. Bayus, & Y. Wahyuni. (2015). Gambaran Tingkat Pengetahuan
Mahasiswa Tentang Bahaya Mengkonsumsi Mie Instan di Akademi Keperawatan

Husada Karya Jaya Jakarta, 2014. Jurnal Akademi Keperawatan Husada Karya
Jaya. Vol. 1 No. 1.



